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A significant judgment of the European Court of Human Rights -
operation and transfusion performed without patient consent

K. Zacharowski

Ein bedeutendes Urteil
des Europiischen
Gerichtshofes fiir
Menschenrechte
Operation und Transfusion

ohne Patienteneinverstindnis
durchgefiihrt

* Patientin mit Gebarmuttermyom

* Lehnt schriftlich Transfusion ab
* 1 Jahr spater Blutungen, erneute Ablehnung der Bluttransfusion

* Verlegung in Uniklinik, parallel Beantragung einer richterlichen
Erlaubnis obwohl Patientin klar und volljahrig ist

* Richter erlaubt Transfusion ohne mit der Patientin gesprochen zu

haben

r

Klinikum
Bremerhaven

Reinkenheide gGmbH




12.07.2025

’ Klinikum
Bremerhaven
Reinkenheide gGmbH

Tab.1 Zusammenstellungvon Bibelzitaten, aus denen Zeugen Jehovas das Verbot einer Fremdbluttransfusion ableiten.

{Rusfithrliche Ubersicht in [821)

3 Jedes sich regende Tier, das am Leben ist, mige euch zur Speise dienen. Wiz im Fall der griinen Pflanzen gebe ich euch 1. Buch Mose, Kapitel @
gewiss das alles.

4 Nur Fleisch mit seiner Seele — seinern Biut - solft ihr nicht essen.

13 Was irgendeinen Mann von den S58hnen [sraels betrifft oder einen ansdssigen Fremdling, der als Fremdling in eurer Mitte 3. Buch Mose, Kapitel 17
weilt, welcher ein wildlebendes Tier oder einen Vogel auf der Jagd fangt, der gegessen werden darf, er soll in diesem Fall sein

Blut ausgiellen und es mit Staub bedecken.

14 Denn die Seefe von jeder Art Fleisch ist sein Blut durch die Seele darin. Demzufolge sprach ich zu den S5hnen lsraels:

5ol nicht das Blut von ingendeiner Art Fleisch essen, weil die Seele von jeder Art Fleisch sein Blut ist. Jeder, der es it wird

{vorm Leben) abgeschnitten werden.”
25 Was die Glaubigen aus den Mationen betrifft, so haben wir unsere Entscheidung gefillt und hingewandt, dass sie sich Apostelgeschichte,
bewahren sofiten vor dem, was Gétzen geopfert worden ist, wie auch vor Blut und Erwiirgtem und vor Hurerei, Kapitel 21

23 Sei nur fest entschlossen, nicht das Blut zu essen, denn das Blut ist die Seele, und du sollst nicht die Seefe mit dem Feisch essen. 5. Buch Mose, Kapitel 12
24 Du sollst es nicht essen. Du solltest es auf die Erde ausgiefen wie Wasser.

28 Denn der heilige Geist und wir selbst haben es fiir gut befunden, euch keine weitere Birde aufzuerlegen als folgende not-  Apostelgeschichte,
wendigen Dinge: Kapitel 15

2% euch von Dingen zu enthalten, die Gitzen geapfert wirden, sowie von Blut und von Erwiirgtem und von Hurerei.

Wenn ihr euch vor diesen Dingen sorgfaltig bewahrt, wird es euch gutgehen. Bleibt gesund!”
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Operation und Transfusion
ohne Patienteneinverstindnis
durchgefiihrt

* Einstimmiger SchluR des Europaischen Gerichtshof fir
Menschenrechte:

,Der miindige, erwachsene Patient hat das Recht, eine medizinische
Behandlung frei und bewusst abzulehnen, ungeachtet der sehr
schwerwiegenden, sogar todlichen Folgen, die eine solche Entscheidung
haben kénnte. Es ist ein Kardinalprinzip im Bereich der
Gesundheitsfiirsorge, dass das Recht des Patienten, seine Zustimmung
zur Behandlung zu geben oder zu verweigern, respektiert werden
muss.” (Rn. 146)
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Konvention zum Schutze der Menschenrechte und Grundireiheiten

Artikel 8

1) Jede Person hat das Recht auf Achtung ihres Privat- und Familienlebens [...].

Artikel 9

1) Jede Person hat das Recht auf Gedanken-, Gewissens- und Religionsfreiheit; dieses Recht umiasst die Freiheit, seine Religion
oder Weltanschauung zu wechseln, und die Freiheit, seine Religion oder Weltanschauung einzeln oder gemeinsam mit anderen
offentlich oder privat durch Gottesdienst, Unterricht oder Praktizieren von Brauchen und Riten zu bekennen,

Ubereinkommen zum Schutz der Menschenrechte und der Menschenwiirde im Hinblick auf die Anwendung von Biologie und

Medizin: Ubereinkommen iber Menschenrechte und Biomedizin (Oviedo-Konvention)

Artikel 5

Eine Intervention im Gesundheitsbereich darf erst dann erolgen, nachdem die betroffene Person Giber sie aufgeklart worden ist

und frei eingewilligt hat. Die betroffene Person ist zuvor angemessen iiber Zweck und Art der Intervention sowie iiber deren

Folgen und Risiken aufzuklaren. [...]

Artikel 9

Kann ein Patient im Zeitpunkt der medizinischen Intervention seinen Willen nicht dubern, so sind die Wiinsche zu berticksichtigen,

die er friiher im Hinblick auf eine solche Intervention geduBert hat.

Charta der Grundrechte der Europaischen Union

Artikel 3

(1} Jede Person hat das Recht auf kérperliche und geistige Unversehrtheit.

(2} Im Rahmen der Medizin und der Bialogie muss insbesondere Folgendes beachtet werden:
a) die freie Einwilligung der betroffenen Person nach vorheriger Aufklarung entsprechend den gesetzlich festgelegten Moda-
litaten, 1...]

Allgemeine Erkldrung iiber Bioethik und Menschenrechte — Angenommen von der Generalkonferenz der UNESCO

Artikel 5

Die Freiheit einer Person, selbstindig eine Entscheidung zu trefien, fir die sie die Verantwortung trigt und bei der sie die

Entscheidungsfreiheit anderer achtet, ist zu achten. [...]

Artikel &

(1) Jede priventive, diagnostische und therapeutische medizinische Intervention hat nur mit vorheriger, freier und nach Aufklarung
erteilter Einwilligung der betroffenen Person auf der Grundlage angemessener Informationen zu erfolgen. |...]
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Das Grundgesetz

Artl

* (1) Die Wiirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu

schiitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

Art 2

* (2) Jeder hat das Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit. Die
Freiheit der Person ist unverletzlich. In diese Rechte darf nur auf

Grund eines Gesetzes eingegriffen werden.
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§ 630 d BGB : Einwilligung

* (1) Vor Durchfiihrung einer medizinischen Malnahme, insbesondere eines Eingriffs in
den Korper oder die Gesundheit, ist der Behandelnde verpflichtet, die Einwilligung des
Patienten einzuholen.

* |st der Patient einwilligungsunfahig, ist die Einwilligung eines hierzu Berechtigten
einzuholen, soweit nicht eine Patientenverfligung nach §1901a Absatz 1 Satz 1 die
MaBnahme gestattet oder untersagt. Weitergehende Anforderungen an die Einwilligung
aus anderen Vorschriften bleiben unberihrt.

* Kann eine Einwilligung fir eine unaufschiebbare MaRnahme nicht rechtzeitig ein%eholt
werden, darf sie ohne Einwilji%‘ung durchgefiihrt werden, wenn sie dem mutmaRlichen
Willen des Patienten entspricht.

* (2) Die Wirksamkeit der Einwilligung setzt voraus, dass der Patient oder im Fall des
Absatzes 1 Satz 2 der zur Einwilligung Berechtigte vor der Einwilligung nach MaRgabe
von § 630e Absatz 1 bis 4 aufgeklart worden ist.

* (3) IZ()jie Einwilligung kann jederzeit und ohne Angabe von Griinden formlos widerrufen
werden.
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Ablehnung

* Auch vital indizierte Eingriffe dlirfen nicht durchgefiihrt werden, wenn
der informierte Patient ablehnt (,,informed refusal®)

* Entscheidungen des Patienten zu respektieren, auch wenn sie
Lyunverninftig” erscheinen

* Die Behandelnden haben dann zu prifen, ob die Behandlung trotz
der limitierten Moglichkeiten mit Aussicht auf Erfolg durchgefiihrt
kann (z.B. Zeugen Jehovas). Unter Umstanden muss der Eingriff dann
unterbleiben.

e Arzt/Arztin ist verpflichtet, einen sich weigernden Patienten
eindringlich und u.U. drastisch auf die Konsequenzen seines Handelns
hinzuweisen.
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Transfusionen

* Chirurg mul bei Transfusionsrisiko
Uber die Notwendigkeit oder
Wahrscheinlichkeit einer
intraoperativen Bluttransfusion
aufklaren

* Transfundierender Arzt“ mul
aufklaren = Anasthesieaufklarung
mul ggf. Transfusionen beinhalten

* Bei ,ungeplanter” Transfusion
,mutmalilicher Wille” des Patienten
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Ablehnung der Behandlung

* Bei aufschiebbaren Behandlungen hat der Arzt/Arztin das Recht, die
Behandlung abzulehnen
* CAVE: Krankenhausgesetze der Bundeslander, z.B: Rh-Pf, Berlin, BW

* Bei Notfallsituation muR behandelt werden — der Patientenwill muf
trotzdem beachtet werden!
* ->sonst Korperverletzung oder fahrlassige Totung durch Unterlassung

10
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» Bewusstseinsklar?

* Freie, ausdrickliche &

i - Einhaltung des
- Eingriff/Behandlung unmlssyerstandllche ) J
will ? Patientenwillens
notfallmaRig erforderlich SRR s —

« Patientenwille z.B. aus
« Patientengefahrdung bei Befragung naher

Nichtbehandlung Ang.ehijriger eindeutig
ermittelbar?
* Keine Ablehnung der Zeitlicher Spielraum?
Behandlung moglich! — + ggf. Ehegattennotvertretung
a1\ patentomile g8 Betreuer besteler
i Begehen durch Unteﬁassen §13 StGB § =« Zweifel an Validitat / g BEdr?hung L
| Unterlassene Hiffeleistung § 323 StGB_| der vorliegenden S byl bl

notwendiger Mafnahmen
e in dubio pro vita®

Informationen zum
Patientenwillen

Gesetzliche Grundlagen

o Rechtfertigender Notstand §34 StGB
o] Pflicht zur Hilfeleistung nach §323 StGB

J Klinikum
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Sonderfa”e Reinkenheide gGmbH

* Minderjahrige - Familiengericht!
* Fehlende Einwilligungsfahigkeit - Betreuer!
» Zweifel am Betreuer = Betreuungsgericht!
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Gewissenskonflikt?

* Im Extremfall steht Selbstbestimmungsrecht dem

yarztlichen Gewissensentscheid” gegenliber
(OLG Minchen, MedR 2003, 174, 176)

»..sodass sich gleichwertige Pflichten in einem unaufldslichen Widerstreit
gegeniiberstehen. Da der Arzt im Augenblick der Entscheidung unméglich
beiden gerecht werden kann, handelt er bei Erfiillung der Lebensrettungspflicht

(Bluttransfusion) ohne Schuld.

- unvermeidbarer schuldausschlieBender Verbotsirrtum nach §17 Satz

1 StGB.
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Anaesthesist 2010 - 59:312-318
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KBR-Leitlinie
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’f Klinikum

Bremerhaven

Reinkenheide gGmbH JEHOVAS

Leitlinie
BLUTTRANSFUSION BEI ZEUGEN

KEK

Leitlinie fir das Klinikum Bremerhaven Reinkenheide

BLUTTRANSFUSION BEI ZEUGEN JEHOVAS

Stand 09.08.2018
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Erklarung zum Therapieverzicht

* Der behandelnde Arzt muss sich davon Uberzeugen, dass die
Erklarung zum Therapieverzicht aus eigenem, freiem Willen

geschieht.

(...)

 Ggf. ist der Patient darauf hinzuweisen, dass auch eine von ihm
beflrwortete Bluttransfusion unter Geheimhaltung gegentber allen
Ubrigen Mitarbeitern und fremden Dritten erfolgen kann.

J Klinikum
f Bremerhaven

Reinkenheide gGmbH
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Option 1

J‘ §ilnikum

= g= Bremerhaven
-.!:..’fﬁl‘."i"f‘_‘?_?ﬂﬂ'_“ ] m;s. Eingriff ab.
— I | = 5 g
Feimentation des Patientenwunsches zur Bluttransfusion Option 2
[1 Ich erkldre mich damit einverstanden, dass zur Ab-

wendung unmittelbar drohender schwerwiegender
) Schaden oder akuter Lebensgefahr eine Therapie
bertrapn ot eine | Diese Einverstanciserkiarung gt im Fal ekac mit Blut oder Blutprodukten nach den etablierten

Segebenentals erforderliche lut
iche Blutabertragung (4
Soenetls roren 8 (Herzin Bewusstiosigheit od
s St e gkeitoder sonstigen Entscheidungsunfani . !
: untiig Standards durchgefiihrt wird
inem Bevollmichtigten in Ge. .
o

eventu Wesens-verand
e inderung, allgeme
e Org: fgeme ier meinem Betreuer als 2
Nach dieser Aufkiarung winsche ich folgendes Vorge. ‘cheldungen. Option 3
[1 Nach reiflicher Uberlegung und grindlicher Aufkla-
rung tiber die Folgen willige ich zwar in den geplan-

Die Arzte de< kan

Ich wurde heute iihar &

hen (bitte eine Option auswahlen)

Option 1
{1 Nach reificher Uberlegung und

Kseums ener Uberiegung und grindiicher Au. ot S

u:gmf.:_! die Folgen lehne ich den geplanten ten Eingriff ein, nicht jedoch in die Ubertragung
Option 2 wvon Blutprodukten oder eine Bluttransfusion. Uber
11 ich erkiare mich damit ei isi i

\(«e:a'u:gi:'m(::ﬁ,, ! iverstanden, dass ur b das Risiko der Notwendigkeit einer BlutGbertragung

r drohender schwerwiegender N P . (i
:};:’IE: oder akuter Lebensgefatr mz,,:ffpi:" wurde ich informiert. Ich bin in meiner Uberzeu-
it Blut oder Blutprodukten nach den eta 3 i W

Standards durchgefihrt wirg, - CC" CtoPherten gung gefestigt und kann ausschlieRen, dass ich von

,"]l’:‘;:': e dieser Uberzeugung selbst im Angesicht des Todes
eiflcher Gberlegung und grindiicher :

g gL i s abuweiche. i i

Len ingif in, nich jedoch n e Obertrors o Ich bin mit folgenden MaBnahmen einverstanden bzw.

von Blutprodukten oder eine Bluttran: D = & -

e s i e nicht einverstanden:

[11a[]Nein Blutplasma (FFP): unmittelbar nach der

wurde ich informiert. Ich bin

in in meiner berzeu
e Betestigtund kann ausschiieten, dass ichvo
ieser Uberzeugung selbst im Angesi .
e '8 selbst im Angesicht des Todes

Ich bin it folgenden Maginahmen einverstanden bz,

nicht einverstanden.
[1Ja[] Nein Gerinnungsfaktoren-Priparate: Wie
Blutplasma, jedoch nach Gerinnungsfak-

toren weiter aufgeteilt.

[13al)Nein_ Blutplasma (FFP): unmiste
Entnahme abgetrenntes Plasma, das vor
allem Gerinnungsfaktoren enthait,

133 (] Nei nungsfaktoren-Priparate: wie

toren weiter aufgeteilt,

{142 [INein Thrombozytenkonzentrate: Aus einer
Blutspende gewonnene Blutplatichen

{142 [1Nein Maschinelie Autotransfusion (Blutaut.

[1Ja[]MNein Maschinelle Autotransfusion (Blutauf-
bereitung) mittels Cellsaver: Aus dem
‘Wundgebiet abgesaugtes Blut wird ge-
sammelt, aufbereitet und anschlieRend
retransfundiert.

beretung) miteiClsaver:Aus o
Wundgebiet sbgesaugtes st wre
sammel, auaretet und s
retransfundiert. eend

[1 Nach reiflicher Uberlegung und grindlicher Auf-
klarung Uber die Folgen lehne ich den geplanten f
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Entnahme abgetrenntes Plasma, das vor
allem Gerinnungsfaktoren enthalt.

fiipiasma, jedoch nach Gerinnungsfak
[11a []1Nein Thrombozytenkonzentrate: Aus einer
Blutspende gewonnene Blutplatichen.
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* Sieht sich ein Mitarbeiter des KBR im Vorfeld eines geplanten Eingriffs
bei einem Zeugen Jehovas, der wegen des vereinbarten Verzichts auf
eine Bluttransfusion das begriindete Risiko eines letalen Ausgangs
erkennen lasst, aus Gewissensgriinden aullerstande, an dem Eingriff

mitzuwirken, ist diese Entscheidung zu respektieren.

* Handelt sich um einen akuten, unaufschiebbaren Eingriff, flir den im

Behandlungszeitpunkt kein adaquater personaler Ersatz zur
Verfligung steht, ist der Arzt zur Hilfsleistung verpflichtet.

18
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Unaufschiebbare Eingriffe

* Ist der Patient nicht ansprechbar/einwilligungsfahig ist im Rahmen
des (zeitlich) Moglichen zunachst zu prifen, ob eine wirksame
Patientenverfligung vorliegt (...).

* |st dies der Fall, ist der Arzt an den in der Verfligung niedergelegten
Patientenwillen gebunden, sofern sich keine Zweifel an der Echtheit
der Patientenverfiigung und dem Fortbestehen des Willens — etwa bei
zwischenzeitlichem Austritt — ergeben.

* Liegt keine (wirksame) Patientenverfligung vor, hat die Behandlung
entsprechend der Behandlungswiinsche und dem mutmalilichen
Willen des Patienten zu erfolgen (...)

19
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Unaufschiebbare Eingriffe

» Konnen Behandlungswiinsche und/oder der mutmaRliche Wille des
Patienten nicht mit hinreichender Sicherheit festgestellt werden und
verbleiben nach Ausschépfung der verfiigbaren Erkenntnisquellen
Zweifel, ist zugunsten der Lebenserhaltung zu entscheiden.

* Keinesfalls sollte ohne weitergehende Anhaltspunkte nur auf Grund
der Zugehorigkeit zu den Zeugen Jehovas auf den Wunsch/Willen
geschlossen und auf den Einsatz von Blutprodukten verzichtet
werden.

20
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Unterlassen der Therapie ueinkenhgias gompH

* Entsteht unter der Therapie, insbesondere wahrend einer Operation,
die Notwendigkeit einer Bluttransfusion oder Verabreichung anderer
nicht gewlinschter Blutprodukte, ist die Unterlassung der
Verabreichung auch unter Inkaufnahme des Todes des Patienten
gerechtfertigt.

* ..kann die gegen diesen erklarten Willen des Patienten
vorgenommene Transfusion strafbar sein und
Schadensersatzanspriiche begriinden.

21
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Fortlaufende Uberprifung elikedicing gembH

* Im Laufe der Behandlung hat der behandelnde Arzt fortlaufend zu
Uberprifen, ob die Voraussetzungen, die zu einer
Therapieverzichtserklarung des Patienten gefiihrt haben, noch
bestehen oder weggefallen sind oder andere Umstande vorliegen, so
dass die urspriinglich abgegebene Erklarung moglicherweise nicht
mehr den aktuellen tatsachlichen Willen des Patienten abbildet.

22
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